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WPROWADZENIE

Ludowos¢ to nie tylko stowo. To cata przesztosc kazdego narodu. Ma ona
w sobie swoiste i niepowtarzalne piekno. To sg nasze korzenie, o ktore war-
to dbad. Im wczesniej bedziemy dzieciom pomagali uwewnetrznia¢ wazne
wartosci, tym gtebiej sie one w nich zakorzenia. Bedzie to dla nich naturalne
i normalne.

Uczestnictwo dzieci w zajeciach opartych o folklor daje mozliwos¢ prze-
zycia i poznania nowych rzeczy. Ludowos¢, to wiedza naszych przodkéw,
ktéra nam pokazuje naszg historie, naszg tradycje i rodzine. Zakorzenia nas
w najblizszej spotecznosci, daje mozliwos¢ wielopokoleniowej wymiany. Roz-
wija w dzieciach wiez ze swojg okolicg i regionem, uczy patriotyzmu i dumy
z miejsca, w ktérym zyje. _

Dzieci otwarte i chtonne wszelkiej wiedzy, sg nosicielami tradycji. Chetnie
uczestniczg w wielu formach obrzedéw i zwyczajéw, zapamietujg wszelkie
przezycia i doznania. To wiasciwie dzieci sg ogniwem w tancuchu przekazy-
wanych tradycji i to wtasnie one moga przywrdéci¢ pewnym wartos$ciom daw-
ny blask. Bo ludowos, jesli ma przetrwac, potrzebuje kontynuacji.

Alina Kippnich







Opracowata: Anna Gawrych -.;"Fn','.;-’- A
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Cele:
® zapoznanie dzieci ze zwyczajem wicia wiankéw w Noc Kupaty,
® dostrzezenie zwigzkow przyczynowo - skutkowych pomiedzy kolejnymi
wydarzeniami,
® uwrazliwienie dzieci na dobro i zto.

Umiejetnosci:
® opowiada o tym, w jaki sposdb obchodzi sie na Podlasiu Noc Kupaty,
® bedzie potrafito skonstruowac¢ wianek z materiatéw przyrodniczych.

Srodki dydaktyczne:
® Legenda pt., ,Kwiat Paproci” Jozefa Ignacego Kraszewskiego, (KAW,
1981) ilustracje przedstawiajgce obchody Nocy Kupaty na Podlasiu, zio-
ta (koper, rumianek, mieta), suszone rosliny (kwiaty, trawa, liscie), pio-
senka pt. ,Poszto dziewcze po ziele” (ptyta pt. ,Krzywa Grzywa, Poszto
dziewcze po ziele”, wydawca: Krzywa Grzywa 2007, nr. 14).

Przebieg:
1. Opowiadanie przez nauczycielke legendy ,Kwiat paproci”, ilustrowane se-
rig obrazkow.
2. Rozmowa na temat legendy:
® Kto byt bohaterem legendy?
* Co postanowit zrobi¢ Janek?
® Co Janek zobaczyt w lesie?
* Dokad ognik zaprowadzit chtopca?
® Jak dalej potoczyta sie przygoda Janka?
® Co mozecie powiedzie¢ na temat gtdbwnego bohatera tej legendy?
3. Jestem ciekawa, czy potraficie za pomocg zmystu wzroku, dotyku i wechu,
rozrézni¢ i nazwac przyniesione przeze mnie ziota i kwiaty.
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4. Tradycja Nocy Swietojanskiej jest nie tylko szukanie kwiatu paproci. W te
noc, panny wijg wianki i puszczajg je na wode. Chtopak, ktéry jako pierw-
szy wytowi wianek dziewczyny, zostanie jej mezem. My dzisiaj réwniez
zrobimy takie wianki z kwiatéw i zi6t, ktére zgromadzitam.

5. Wykonywanie wiankéw: tworzenie kompozycji z suszonych kwiatow, traw

i lisci.

Podczas pracy dzieci $piewajg piosenke pt. ,Poszto dziewcze po ziele".

Wianki beda wykorzystane jako dekoracja w kaciku dla rodzicéw.
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Opracowata: Krystyna Gawryluk

CUDA WIANKI — LUDOWE WYCINANKI
Z KOLOROWEGO PAPIERU
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Cele:
® zapoznanie ze sposobem wykonania wycinanki i kompozycji w roz-
mieszczeniu ich na ptaszczyznie,
® znaczenie i rola wycinanki jako dzieta sztuki,
® ksztattowanie pozytywnego stosunku do wytwordw sztuki ludowej.

Umiejetnosci:
® potrafi wykonac wycinanke i utozy¢ kompozycje symetryczna.

Srodki dydaktyczne:
® wiersz ,Wycinanki” ). Porazinska (,W Wojtusiowej izbie”, Wyd. Czytelnik,
Warszawa 1982), wycinanki ludowe - rézne przykiady, papier biaty, kolo-
rowy, nozyczki, klej, muzyka ludowa - ,Bartusiowa nuta”, (CD Juz w szko-
le, Wyd. Nowa Era).
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MARTYNA, 5 LAT GABRYSIA, 5 LAT

Przebieg:

1. Stuchanie wiersza ,Wycinanki” J. Porazinskie,.

2. Ogladanie ludowych wycinanek, wytworéw ludowych.

3. Wypowiedzi dzieci na temat kolorowych wycinanek. Zwrécenie uwagi na
kolory, ksztatty, motywy, sposob wykonania.

4. Wykonanie przez dzieci wycinanek, kompozycji z wycinanek.

5. Zorganizowanie wystawy wytworow dzieci.

6. Zabawa taneczna do melodii ludowej ,Bartusiowa nuta”.

Opracowata: Krystyna Gawryluk !% wg 5||o'

W WOJTUSIOWEJ IZBIE — OPOWIADANIE by

DZIECI W OPARCIU [l UTWUR L PORAZINSKIEJ =

Cele:
® zapoznanie dzieci z wyglagdem wiejskiej chaty w stylu ludowym, z bogac-
twem dekoracji, haftow, mis, dzbandw,
® ksztattowanie emocjonalnego stosunku do ksigzki jako zrédta wiado-
mosci na temat sztuki ludowej,
¢ ksztattowanie pozytywnego stosunku do bogactwa sztuki ludowe;j.

Umiejetnosci:
¢ potrafi nazwa¢ wytwory sztuki ludowej, ceramika, wycinanka, kilimy,
serwety, komoda.

Srodki dydaktyczne:
® ksigzka ,W Wojtusiowej izbie”, Janina Porazifiska, Wyd. Czytelnik Warsza-
wa 1982, ilustracje przedstawiajgce malowane misy, dzbanki, skrzynia,
wycinanki, kusy kogucik, przedmioty sztuki ludowej, dzbanki gliniane,
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W WOJTUSIOWE] IZBIE, GABRYSIA, 5 LAT
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drewniane tyzki, serwety, kilim, wycinanki, kartki, kredki swiecowe, ko-
guciki w kolorze czerwonym, czarnym dla kazdego dziecka, CD ,Jestem
sobie Podlasianka”, Wyd. ,Hejnat" Ptock 2000

Przebieg:

1.
2:

3,

oy U

Stuchanie utworu W Wojtusiowej izbie” . Poraziriskiej.

Porzgdkowanie ilustracji, przedmiotéw o ktérych byta mowa w utworze
i sg one zwigzane ze sztukg ludowa.

Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji i eksponatéw sztuki ludowej. Zwro-
cenie uwagi na piekno, precyzje wykonania.

Stuchanie wybranych fragmentéw muzyki ludowej, (oberek, polka, przy-
Spiewki ludowe)

Cuda w Wojtusiowej izbie - rysowanie kredkami swiecowymi.

Jestem sobie Podlasianka - zabawa do muzyki ludowej.

Ewaluacja zajec.

Dzieci majg wycigte koguciki w kolorze czerwonym, czarnym. W czasie
trwania muzyki wybierajg jeden i wktadaja do odpowiedniego koszyka.
Czerwony kogucik - zajecie sie podobato, czarny - nie podobato sie. Wyra-
Zajg swojg opinie na temat zajecia.



Opracowata: lwona Hryszko-Chodziutko !% )

W WIELKANOCNYM KOSZYKU — =
PROJEKT OKAZII EI]UKACYJNEJ —
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I. Przedmiot odkrycia

* Poznanie tradycji zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi. Czerpanie
radosci z czynnego uczestniczenia w przygotowaniach.

Il. Punkt wyjscia
* Nauczycielka wchodzi do sali z torbami petnymi zakupdw. Narzeka przy
tym, ze jest jej bardzo ciezko i prosi o pomoc dzieci. Dzieci biorg zakupy
i wyktadaja je z torby na stot.

lll. Zadania

1. Znajdzcie produkty, ktore powinny sie znalez¢ w koszyku wielkanocnym.

2. W naszej sali ukryly sie zajgczki wielkanocne. Poszukajcie ich, bo maja dla
was zadania do wykonania. Dzieci odnajduja zajaczki z kopertami, w kto-
rych sg rozsypanki obrazkowe. Dzieci uktadajg obrazki i nazywaja to, co
na nich sie znajduje.

3. Z przygotowanych produktéw zréb mazurek wielkanocny wedtug wasne-
g0 pomystu.

4. Udekorujcie stot wielkanocny.

5. Uldzcie zyczenia jakie bedziecie sktadac przy stole wielkanocnym.

IV. Warunki materialne
® Torba z zakupami (jaja, chleb, sél, babka wielkanocna, kietbaska, farbki
do malowania jaj, ser biaty, ser z6tty, mleko, maka, czekolada, kajmak,
orzechy, pestki ze stonecznika, pestki z dyni, rodzynki, serwetki, swiecz-
ki), koszyczek wielkanocny, zajgczki, koperty, pociete ilustracje przed-
stawiajgce mazurki wielkanocne, wafle ryzowe, obrus, sztucce, talerze,
dekoracje Swigteczne.
V. Element wymagajacy wyeksponowania
® Uswiadomienie dzieciom, iz nalezy podtrzymywac tradycje zwigzane ze
Swietami Wielkanocnymi. Zachecanie do wspélnego dziatania i czerpa-
nie radosci ze wspolnych przygotowan, gdyz wspdélna praca nadaje swie-
tom szczegolnego znaczenia oraz buduje i zaciesnia wiezy rodzinne.
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I. Przedmiot odkrycia
* Zapoznanie z tradycjg ludowg obchodzenia Zielonych Swigt w naszyr
regionie,
¢ ,Chodzenie z Krélewng” jako prosba o taskawosc natury.

Il. Punkt wyjscia
® Wystuchanie odgtoséw burzy: grzmoty, wiatr, deszcz. Wspélne zastanz-
wianie sie nad skutkami jakie powodujg zywioty natury. Stuchanie opo-
wiadania nauczycielki o tradycji ,Chodzenia z Krélewna".

Ill. Zadania

1. Ozdabianie za pomoca zielonych lisci, bibuty, pasteli sylwety dziewczynk
- krélewny.

2. Wspolne $piewanie przyspiewki ,Gdzie krélewna chodzi” i prezentowanis
swoich prac.

Gdzie krdolewna chodzi,
tam pszeniczka rodzi.
Gdzie krélewna nie chodzi,
tam pszeniczka nie rodzi.

IV. Warunki materialne
® Nagranie z odgtosami burzy, szary papier z narysowanymi sylwetam
dziewczynki, zielone liscie, bibuta, klej, pastele.

V. Element wymagajgcy wyeksponowania.
* Sity natury czesto wyrzadzajg wiele szkdd w przyrodzie, dlatego ludzi=
w rézny sposob chcieli uprosi¢ Matke Nature, aby tych szkéd byto |z
najmniej. Jednym z nich byto wtasnie ,Chodzenie z Krélewng". W dzisie -
szych czasach ludzie, zwtaszcza wierzacy zwracaja sie do Boga z prosb:
by chronit nas od réznego rodzaju nieszczesc.
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Opracowata: Barbara J6Zwicka %

W SZOPCE BETLEJEMSKIE] —
PROJEKT OKAZJI EDUKACYINE)
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I. Przedmiot odkrycia
® Poznanie tradycji tworzenia szopki betlejemskiej. Wspodlne tworzenie
szopki w sali.

Il. Punkt wyjscia
® Zabawa dzieci sianem. Poznawanie siana réznymi zmystami: wech, do-
tyk, smak; kruszenie siana, dmuchanie. Do czego potrzebne jest siano?

I1l. Zadania

1. Postuchajcie koledy ,Jezus malusienki”.

2. Powiedzcie co mozemy zrobic, zeby matemu Jezusowi nie byto zimno? Po
kazdej wypowiedzi potdzcie troche sianka do szopki.

3. Poszukajcie brakujgcych figur ukrytych w sianie i ustawcie je w szopce,
ktéra wypetnita sie siankiem.

4. Wspélne Spiewanie fragmentoéw koled: ,Przybiezeli do Betlejem”, ,Pojdz-
my wszyscy do stajenki”.

5. Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,Zwierzeta do pasterza”.

IV. Warunki materialne
® Siano, figurki (Maryi, J6zefa, Jezusa, osiotka, wota, baranka), muzyka ,Je-
zus malusienki”.

V. Element wymagajacy wyeksponowania

® Tradycjg jest, ze na $wieta Bozego Narodzenia w naszych domach, ko-
sciotach, przedszkolach ustawiamy szopki bozonarodzeniowe, ktére sa
symbolem naszego oczekiwania na Jezusa i przyjecie Nowonarodzone-
go. Oznakg takiego oczekiwania jest nasze przygotowywanie sie: sprzg-
tanie mieszkan, przygotowywanie potraw, ale takze trzeba pamietac
o tym, aby przygotowac nasze serca poprzez spetnianie dobrych uczyn-
kéw, podejmowanie drobnych wyrzeczen np. rezygnacja ze stodyczy.




Opracowata: Alina Kippnich | ﬁ,ﬁ‘kﬁ %
,CHODZENIE Z KOGUTKIEM" — y
ZABAWA ILUSTRUJACA OBRZED LUDOWY '%nm\
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Cele:

¢ poznanie zwyczaju ludowego ,chodzenie z kogucikiem”, zwigzanego z=
Swietami Wielkanocnymi,

® ksztattowanie wyobrazni i postawy twérczej,

® rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania,

® posiadanie Swiadomosci, ze swoim wystepem sprawia radosc innym.

Umiejetnosci:
® opowiada o zwyczaju chodzenia z kogucikiem,
® Spiewa piosenke ,Kogucik”,
® postuguje sie rekwizytami,
® identyfikuje sie ze swojg rola,
® kultywuje zwyczaje ludowe.

MARTYNKA = _-




Srodki dydaktyczne:
® obrazek do sktadania przedstawiajacy obrzed chodzenia z kogutkiem,
nagranie piosenki ,Kogucik” ze stowami Wojciecha Kalety, (Wesota szko-
ta, kaseta nr 3 lub ptyta CD), auto ,wywrotka”, szablon kogucika, kartki
techniczne i kolorowy papier, nozyce, taSmy klejace, klej, bibutka.

Przebieg:
1. ,Chodzenie z kogucikiem"” - uktadanie obrazka z elementéw:
® dzieci uktadajg pociety na elementy obrazek,
® opowiadajg o wielkanocnym zwyczaju ludowym przedstawionym na
utozonym obrazku.

2. Stuchanie piosenki ludowej ,Kogucik”. ,
3. Wypowiedzi dzieci zwigzane z trescig piosenki.
® O co prosili chtopcy gospodarzy?
® Czego zyczyli gospodarzom?
¢ Kto miat otrzymac dary i komu dzieci miaty Spiewa¢ piosenki?
® Jak sadzicie, co jeszcze gospodarze mogli da¢ chtopcom z kogucikiem?
® Jakie zawotanie powtarza sie po kazdej zwrotce piosenki?
— e - o - — - = = . —
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4. Dzieci dzielg sie na dwie grupy:
dziewczynki: z materiatéw papierniczych wykonuja wianki oraz kolorowe
wstazki,
chtopcy: z auta ,wywrotki” konstruujg wézek, inni z kartonu wycinajg sza-
blon kogucika i ozdabiajg go kolorowym papierem i bibutkg. Przymoco-
wujg kogucika w udekorowanym ,wozku”.

5. Po skoriczonej pracy, dzieci Spiewajac piosenke, odwiedzajg grupy przed-
szkolne. Prezentujg zwyczaj ,chodzenia z kogucikiem”, sktadajac wszyst-
kim zyczenia radosnych Swiat Wielkanocnych.

Opracowata: Alina Kippnich W9

WIELKANOCNE ZWYCZAJE — PN T
OPOWIADANIE NAUCZYCIELA {
7 WYKORZYSTANIEM REKWIZYTOW il
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Cele:
® przyblizenie tradycji $wigt Wielkanocnych,
* wdrazanie do podtrzymywania zwyczajow swigtecznych,
® ¢wiczenie matych partii miesniowych,
® rozwijanie aktywnosci plastycznej i inwencji twérczej.

Umiejetnosci: )
® pozna najwazniejsze zwyczaje Swigt Wielkanocnych,
* bedzie potrafito wykorzystac¢ zdobyte wiadomosci w praktyce.

Srodki dydaktyczne:

¢ wiersz H. Metry ,Wielkanoc” (1. Surman, H. Usielska-Ptaszek ,Gratka dlz
6-latka"), ilustracje przedstawiajace: $wigcenie palm, $wiecenie pokar-
mow, $niadanie wielkanocne, Smigus - Dyngus, koszyczek z pokarmer-
do Swigcenia, czapka dla zajgczka i gniazdo pisanek, ptyta CD ,Spiews-
jgce brzdgce” nr 2, pisanki zdobione réznymi technikami, balony oklejz-
ne masg papierowg, materiaty plastyczne: bibuta, klej, farby, serwet-
skrawki firanek, kolorowe sznurki, wycinanka.

14



PAULINKA, & LAT

Przebieg:
1. Recytacja wiersza przez nauczycielke
® Jakie zwyczaje i obrzedy opisane sg w wierszu?
® Kto z was chciatby opowiedzie¢, jak w waszych domach obchodzi sie
Swieto Wielkiej Nocy?

Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi dzieci wtasnym opowiadaniem na temat
tradycji wielkanocnych.

Kiedys, gdy wasi pradziadkowie byli mtodzi, Swieta Wielkiej Nocy obcho-
dzono bardzo uroczyscie. Czekano na nie bardzo dtugo 40 dni. Ten czas i dzi$
nazywamy Wielkim Postem. Nie urzgdzano tarncéw, nie zapraszano gosci na
przyjecia, nie jedzono dobrych rzeczy. Dawniej w czasie postu ludzie jedli
i pili naprawde niewiele, za to w Swieta jedli bardzo duzo i smacznie.

W ostatnim przedswigtecznym tygodniu, zwanym Wielkim Tygodniem,
szykowano szynki, kietbasy, wielkie baby wielkanocne i lukrowane mazurki.
W przeddzien Swigt, czyli w sobote, niesiono te rzeczy w wielkich koszykach
do kosciota, aby tam zostaty poswiecone. W niedziele wielkanocna, po mszy
rezurekcyjnej, wszyscy, tak samo jak dzi$, gromadzili sie przy pieknie nakry-
tym stole, na ktérym stat baranek z cukru albo masta i rozpoczynali $niada-
nie od podzielenia sie jajkiem.

TN s E—— o o L - i - . —
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W Poniedziatek Wielkanocny chtopcy oblewali dziewczeta wodg wotajac
sSmigus-dyngus. W $wigteczne dni, dzieci wycinaty z tektury lub drewna, ko-
lorowego kogutka i umieszczaty go na wézku. Z tym wielkanocnym kurkiem
wstepowall do domow i Spiewali piosenki, zyczac gospodarzom dobrych plo-
now i zdrowia. W nagrode dostawali przysmaki.

W okresie wielkanocnym istniat réwniez zwyczaj chodzenia z gaikiem-ma-
ikiem. Niosgc wysoko zielone gatezie przystrojone wstazkami, épiewanc
wesoto: ,Gaiczek zielony, pieknie przystrojony, w zielone listeczki, czerwone
wstgzeczki. A ten gaik z lasu idzie, dziwuja sie wszyscy ludzie”.

2. Po wystuchaniu opowiesci, dzieci ukltadajg wedtug kolejnosci, ilustracje

przedstawiajgce Swigteczne tradycje: Swigcenie palm, Swiecenie pokar-

mu, wielkanocne $niadanie, Smigus-dyngus, chodzenie z kogutkiem.

* A co wktadamy do koszyczka, kiedy niesiemy go Swiecic?

Mam tutaj taki koszyk, sprawdzmy, czy czegos nie zapomniatam wiozyc

(d2|eC| dochodzg do wniosku, ze nic w nim nie brakuije).

Spiewanie piosenki ,Nasz szaraczek zajgc”.

Zabawa ,Ztodziej jajek".

Zapoznanie dzieci ze sposobami zdobienia jajek.

® Co to jest kraszanka? (najpierw farbowana, potem wydrapywane wzorki).

® Co to jest pisanka? (najpierw pokrywana rysunkiem, korzystajgc z wo-
sku lub kredek $wiecowych, a potem farbowana).

Wyjasnienie watpliwosci, demonstrowanie odpowiednich pisanek.

® Jakie znacie inne sposoby zdobienia jajek wielkanocnych? (owijanie
sznurkiem, oklejanie bibutg oklejanie koronka, malowanie farbami pla-
katowymi, oklejanie wycinankg).

Dzisiaj sprobujemy zrobi¢ wyjatkowe pisanki. Dobierzcie sie w grupy trzy-

osobowe. Kazda grupa dostanie ,jajka” (balony oklejone masg papiero-

§ wg). Ozddbcie je dowolng technikg. Wszystkie materiaty plastyczne sz

| dostepne na wyznaczonym stoliku.

6. Prezentacja wykonanych prac.

7. Zorganizowanie wystawki na korytarzu w specjalnym kaciku $wigtecznym

dla rodzicéw.
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Opracowata: Grazyna Kozaczuk

ZABAWY Z PISANKAMI — ZABAWY MATEMATYCZNE
INSPIROWANE UTWOREM ,, PISANKOWA BAJECZKA” A. GALICY

Cele:
® segregowanie wg okreslonej cechy np. kolor, wielko$¢,
® rozwijanie umiejetnosci liczenia,
¢ poznanie zwyczajow wielkanocnych dotyczgcych zdobienia jaj i zabaw
ludowych z nimi zwigzanych,
¢ rozumienie koniecznosci cierpliwego oczekiwania na swojg kolej w toku
zabawy.

Umiejetnosci:
® doskonalg umiejetnos¢ liczenia, segregowania i poréwnywania liczeb-
nosci zbioréw,
® poznajg sposoby zdobienia jajek,
® uczestniczg w zabawach ludowych z jajkiem.

Srodki dydaktyczne:
® opowiadanie ,Pisankowa Bajka" A. Galica, koszyk z jajkami: kury, prze-
piorki, gesi, kaczki, strusia i z pisankami, kraszanki w kolorze: czerwo-
nym z kropkami, zottym w paski, zielonym, ilustracje: kaczka, ges, strus,
kura, przepidrka, tyzki, papierowe talerze.

Przebieg:

1. ,Kraszanki, pisanki..." - rozmowa z dzie¢mi na temat sposobéw ozdabia-
nia jajek w ich rodzinnych domach.

. Stuchanie bajki ,Pisankowa bajeczka” A. Galica.

. «Pisankowe wzory i kolory” - zabawa matematyczna, segregowanie jajek
zwyktych i ozdobionych, uktadanie w kolejnosci wystepujacej w bajce, licze-
nie i okreslanie ktorych jest wiecej a ktérych mniej, o ile, ile jest razem.

4. ,Czyje to jajko?” - zagadki - oglagdanie i okreslanie czyje to jajko, dzieci
przyporzadkowujq jajka do wiasciwej ilustracji (kura, strus, kaczka, ges,
przepiodrka).

5. ,Ustawiamy po kolei” - uszeregowanie jaj wg wielkosci od najwiekszego

do najmniejszego.

~Wyscigi z jajkiem”, , Toczenie jajek” - dawne zabawy z jajkiem.

Podsumowanie. Ustawianie sie przy jajku smutnym lub wesotym.
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Opracowata: Maria Sadowska ey

MARZANNA DZIWNA WIOSENNA PANNA — . ;
WYKONANIE KUKLY Z GOTOWYCH ELEMENTDW =
Cele: ¢ -
® zapoznanie dzieci z obrzedem ludowym: pozegnanie zimy, powitanie
wiosny,

® zapoznanie dzieci z tradycyjnym sposobem wykonania kukty,
* budzenie poczucia odpowiedzialnosci satysfakcji z wykonanej pracy.

Umiejetnosci:
® dzieci potrafig wyjasni¢ co to jest ,Marzanna”, jakie ma znaczenie, chet-
nie uczestnicza w jej wykonaniu.

Srodki dydaktyczne:
® drewniany kij, kolorowa bibuta, wstazki, nitki, stoma, nozyczki, klej, gatezie
paski bibuty, muzyka, gazety, szary papier, rymowanki wg A. Surowiec.

Przebieg:

1. ,Marzanna” - opowiadanie nauczycielki o zwyczaju robienia Marzanny.
Dawno temu robiono Marzanne ze stomy i ubierano jg w biatg suknis
przyozdabiano wstgzkami i kwiatami. Dzieci chodzity z takg kuktg - Ma-
rzanng po wsi, od domu do domu - $piewaty ludowe piesni, zegrajac zime
witajgc wiosne. Wieczorem mtodziez w pochodzie wynosita marzanne ze
wsi nad wode (rzeke). Tam podpalano jg a nastepnie wrzucano do wody
co miato symbolizowac¢ koniec zimy i poczagtek wiosny.

2. Wykonane kukty - praca zespotowa dzieci:
® przygotowanie patyka (na korpus),

* wykonanie z gazet, szarego papieru tutowia na patyku,
* uformowanie gtowy owiniecie biatg bibutg,

® wykonanie z bibuty sukienki,

® upiecie wiosow z paskoéw bibuty,

® rysowanie oczu, nosa i ust,

® opasanie Marzanny kolorowymi paskami,

¢ dekorowanie sukienki wg pomystoéw dzieci,

3. Marzanna to zimowa panna - nauka krétkiej rymowanki:

Plyri Marzanno w daleki swiat, bo teraz wiosny nadszedf juz czas.
Gdy Marzanne utopimy wiosne do nas zaprosimy".




ZOSIA, 5 LAT

4. Wyjscie do przedszkolnego ogrodu.
Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola.
Udziat w uroczystosci pozegnania Marzanny rymowankami ktére dzieci
nauczyly sie wczesniej.

5. Wiosenny koncert - dzieci grajg na przedmiotach, ktére dostaty wczesniej.
Nauczycielka jest dyrygentem pokazuje, ktéra grupa dzieci gra w danym
momencie.

6. Juz wiosna nadchodzi bawimy sie wesoto - zabawy rytmiczne do muzyki
w ogrodzie.




Opracowata: Dorota Sajewicz

KAPUSCIANA PRZYGODA — 4
PROJEKT OKAZJI EDUKACYINE]

&
/

— v — -

I. Przedmiot odkrycia
¢ Promowanie zasad zdrowego oraz $wiadomego komponowania smac:-
nych i zdrowych positkéw na przyktadzie zaczerpnietym z kultury luc:
wej. Ukazanie koniecznosci regularnego spozywania petnowartosci-
wych positkow.

Il. Punkt wyjscia
¢ Sala przedszkolna swoimi rekwizytami i dekoracjg nawiazuje do st,
ludowego, wiejskiego. Pokaz przez przebrang nauczycielke sposor
kwaszenia kapusty. Degustacja ukiszonej kapusty, odgadywanie prz=-
dzieci warzyw znajdujgcych sie w kapuscie.

lll. Zadania
® Podziat dzieci na warzywne zespoty na podstawie odgadnietych sktacr
kow suréwki z kiszonej kapusty.
1. Ozddbcie przygotowane warzywa tak, aby nadac im sylwetke kukietki
2. Przedstawcie rozmowe pomiedzy warzywami.

V. Warunki materialne
® Warzywa i owoce: kwaszona kapusta, cebula, marchew, jabtko, przebr:
nie, materiaty papiernicze, piosenka z albumu Moje 5-lat , Kasia kapus:=
kwasi".

V. Elementy wyeksponowania
® Podkreslenie, ze whasciwy styl zycia i wybierane przez nas produkty z.-
wieniowe wptywajg na nasze samopoczucie i zdrowie.

h“__ LB o = - = [ — I =
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Opracowata: Anna Siemieniuk

=
POZNAJEMY POLSKIE GORY — ZABAWY > f
POLISENSORYCZNE INSPIROWANE m =
MELODIA LUDOWA Z PUDHALA =
— = —— - [—— ‘N- - —

Cele:

® poznanie tradycyjnego stroju gérali podhalanskich, nazywanie charz-
terystycznych elementow typowych dla krajobrazu gérskiego,

® préby zrozumienia, ze pielegnowanie tradycji regionu pozwala zact -
wac odrebnosg, tozsamosé i jest powodem do dumy,

¢ doskonalenie umiejetnosci muzycznych i plastycznych.

Umiejetnosci:

* stuchanie wypowiedzi innych i korzystanie z przekazywanych informz-
przez nauczyciela i dzieci.

Srodki dydaktyczne:
* ptyta ,Melodie Ludowe” E. Adamczyk, ]. Zajgc; obrazki strojéw gor:
li podhalanskich, piosenka pt.: ,Jedzie pocigg z daleka”, autor teks:.
R. Rynkowski, wiersz ,,Gory nasze, gory” J. Poroninska, ser oscypek; v

liczanka - str. internetowa: www.edunet.tarnéw.pl>krakow_gory; far:
plakatowe, kartki A4, pedzle.

Przebieg:

1. Wyliczanka wprowadzajgca: ,Na wycieczke wyruszamy, ale pewien ktop -
mamy. Czy do lasu, czy na grzyby, ..." (Dzieci wybierajg konduktora poc =-
gu, za ktérym sie ustawig i pojada na wycieczke w gory).

2. ,Tradycyjnie i strojnie” - poznanie strojéw ludowych podhalanskich gorz
(prezentacja obrazkdéw, wyjasnienie elementdw stroju).

3. ,Tancowali zbdjnicy” - muzykowanie dzieci na instrumentach melodyc:
nych - dzwonkach w oparciu o melodie ludowa z Podhala.

Dzieci zapoznajg sie z brzmieniem instrumentu. Grajg na nim swobodn =

wydobywajgc rozmaite melodie. Nauczyciel zapoznaje dzieci z fragmente

melodii z ptyty. Dzieci wygrywaja dzwigki powtarzane po nauczycielce.

«Wieje halny” - zabawa pantomimiczna. Dzieci pokazujg ruchem przy w.-

korzystaniu folii jak zmienia sie wiatr, ze spokojnego na bardzo szybk: -

porywisty (uzewnetrznianie emocji, ruchéw z tym zwigzanych).

. e — - .
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,Gorskie echo” - zabawa dzwiekonaéladowcza.

Dzieci dobrane w pary powtarzaja dzwieki na przemian: na poczatku wy-
dobywane z instrumentéw, a nastepnie przez siebie.

»Smaki gor” - degustacja sera - oscypka, regionalnego przysmaku podhala.
«GOry nasze, gory” - stuchanie wiersza |. Porazinskiej.

»Nasze gory” - malowanie farbami obrazu przedstawiajgcego krajobraz
gorski.

- »Taniec zbdjecki” - taniec przy muzyce , Tafcowali zbojnicy” ptyta ,Melo-

die ludowe".
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