
POLSKA



Polska na mapie



Podstawowe Informacje

•Powierzchnia: 312 tys. km²

•Ludność: 38 mln

•Gęstość zaludnienia: 123 
os/km²



SĄSIEDZI POLSKI

NIEMCY

CZECHY

SŁOWACJA 

UKRAINA

BIAŁORUŚ

LITWA

ROSJA



Województwa



W POLSCE JEST 16 WOJEWÓDZTW:

ZACHODNIO-POMORSKIE

POMORSKIE

WARMIŃSKO-MAZURSKIE

PODLASKIE

LUBUSKIE

WIELKOPOLSKIE

KUJAWSKO-POMORSKIE

MAZOWIECKIE

DOLNOŚLĄSKIE

ŁÓDZKIE

OPOLSKIE

ŚWIĘTOKRZYSKIE

LUBELSKIE

ŚLĄSKIE

MAŁOPOLSKIE

PODKARPACKIE



STOLICA

• STOLICĄ POLSKI JEST WARSZAWA, ZNAJDUJĘ SIĘ W 
WOJEWÓDZTWIE MAZOWIECKIM.

• POWERZCHNIA WARSZAWY- 517,2 km²

• LICZBA LUDNOŚCI: 1,765 MLN (2017r.)



WARSZAWA



Ukształtowanie terenu

• Polska to kraj nizinny (91%).

• Średnia wysokość to 173 m n.p.m.

• Najniżej położony punkt: Raczki Elbląskie-1,8 m 
p.p.m.

• Najwyżej położony punkt: Rysy- 2499 m n.p.m.



Klimat w Polsce

• W POLSCE MAMY KLIMAT UMIARKOWANY-CIEPŁY-
PRZEJŚCIOWY

• WYRÓŻNIAMY 6 PÓR ROKU

• WYSTĘPUJĄ U NAS WIATRY ZACHODNIE

• ROCZNE OPADY- 600 mm



Raczki 
Elbląskie



WIEŚ POŁOŻONA W WOJEWÓDZTWIE 
WARMIŃSKO-MAZURSKIM.

NA TERENIE RACZEK ELBLĄSKICH 
ZNAJDUJE SIĘ DEPRESJA- NAJNIŻEJ 
POŁOŻONY PUNKT W POLSCE (1,8 m 
p.p.m.).



Rysy



GÓRY NA GRANICY POLSKO-
SŁOWACKIEJ, W TATRACH 
WYSOKICH (2499 m n.p.m). RYSY 
NALEŻĄ DO NAJCZĘŚCIEJ 
ODWIEDZANYCH SZCZYTÓW 
TATRZAŃSKICH. NAJPOPULARNIEJSZE 
MIEJSCE TO MORSKIE OKO. 



MORSKIE OKO



GLEBY

•W POLSCE DOMINUJĄ 
GLEBY ŚREDNIEJ I SŁABEJ 
JAKOŚCI (70%).

•GLEBY BARDZO DOBRE I 
NAJLEPSZE (1,6%).



LASY

• LASY ZAJMUJĄ JEDYNIE 30% POLSKI.

• DOMINUJĄ LASY IGLASTE (SOSNY, 
ŚWIERKI)

• NAJBARDZIEJ ZALESIONE WOJWÓDZTWA: 
LUBUSKIE, PODKARPACKIE

• NAJMNIEJ: ŁÓDZKIE, LUBELSKIE
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