


Zupy

*Rosot

Rosot gosci na wielu polskich stotach w
niedzielne popotudnia . Dobrze
przyrzgdzony rosot jest bardzo

pozywny i smaczny . Czesto podczas
przeziebienia babcie serwujg nam tg
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*Flaki

Tradycyjna potrawa miesna w postaci gestej
zupy. Jednym ze sktadnikow tego dania
jest zotgdek wotowy .Flaczki najczesciej
sg podawane z chlebem







*Barszcz czerwony z uszkami

Jest to tradycyjne wigilijne danie. Jest to
czysty barszcz postny , czyli taki, ktory
przygotowuje sie bez dodawania
sktadnikow miesnych . Uszka sg nadziane
kapustg | grzybami .







*Zupa ogorkowa

Gotowana jest z ogorkow kiszonych |
wywaru miesnego .Duzo obcokrajowcow
dziwi sie , poniewaz kiszone ogorki nie
kojarzg sie z czyms z czego mozna zrobic
dobrg zupe .

A jednak...
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*Zupa szczawiowa

To typowa polska zupa wiosenno-letnia. Jej
smak jest lekko kwaskowaty . Najlepie]
smakuje z jajkiem . Mozna jg podac tez z
chlebem lub z grzar;\\i.“
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*Zupa pomidorowa

\Jeij sktadnikami sg gtownie pomidory.
Podaje sie jg z ryzem lub makaronem.
Jest bardzo popularnym daniem polskim.
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~ *Zurek
"\Zupa robiona na bazie miesnego wywaru

~ zageszczana maka, najczescie] zytnia.
Podawana z jajkiem i biatg kietbasa.







Dania Gtowne

*Kotlet schabowy

Jest to jedna z najbardziej popularnych
potraw w polskiej kuchni. Najczesciej
je sie go z ziemniakami | zasmazang
kapustg.







*Karp smazony
- Jedno z najbardziej popularnych dan na
wigilijnym stole . Najczesciej jest smazony
| ma bardzo duzo osci.







*Golonka

Najczescie] podaje sie jg z kapusta |
borowikami lub z pieczonym boczkiem |
swiezg papryka . Tradycyjng golonke







*Pyzy
Sg to duze kluski ,ktore ksztattem
przypominajg kule . Najczesciej sg
podawane z miesem lub serem. Ich
gtownym sktadnikiem le 3sto zrobione
z ziemniakow.







*Kluski $laskie
~ Okragte kluseczki z lekkim wgtebieniem
zrobione z gotowanych ziemniakoéw | makKi.

Kluski slgskie mozna podawac z miesem
lub z sosem qrz m.







*Bigos

Jedna z gtownych potraw na wigilijnym
stole. Najczesciej serwuje sie go z
pieczywem . Jest to kapusta Zmieszana z
grzybami. =







*Plerogi

Mimo, ze pierogi powstaty w Chinach i tak
sg uwazane jako tradycyjne polskie danie.
Nadziewane sg najrozniejszymi farszami
np. miesem ,serem , truskawkami,
Jagodami itd..







Clasta

*Makowiec

Bardzo czesto podaje sie go w wigilie .
Jest to ciasto przektadane zmielonym
makiem z rodzynkami w postaci

rolady"
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*Sernik
~Jego gtownym sktadnikiem jest ser biaty. Na
spodzie ma pyszne kruche ciasto .




*Faworki

| Wystepujg w postaci chrupkich zawijanych
ciastek. Smazy sie je na gtebokim oleju ,a
pozniej posypuje cukrem pudrem.







Zrodia:
*Internet
*Wikipedia



